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Wetiwer olejek eteryczny 100%
PREMIUM

Cena 55,00 zt
§F = - Kod EAN 5903766112206
O SHAMASK
wetiwer

‘_’

Opis produktu

Sg zapachy lekkie jak poranek i sg takie, ktére majg w sobie ciezar ziemi po deszczu.

Wetiwer nalezy do tych drugich. Destylowany z aromatycznych korzeni, od wiekéw ceniony jest za swéj spokojny, stabilny
charakter i niezwykta trwatosc.

Olejek wetiwerowy zawiera gtéwnie seskwiterpeny i seskwiterpenole (m.in. vetiverol, vetivone, khusimol). To ciezkie, wolno
parujgce czasteczki - i to wtasnie ich budowa odpowiada za specyficzne dziatanie: stabilizujgce, przeciwzapalne i ochronne dla
tkanek.

Zapach:

Ciepty, ziemisty, drzewny.

Na poczatku wyrazny i surowy, po chwili tagodnieje, stajac sie miekki, balsamiczny i kojacy.
To zapach, ktéry nie narzuca sie - raczej otula i porzadkuje mysili.

Dziatanie:

* wyciszenie napiecia i nadmiaru emocji

* utatwienie zasypianie i poprawienie jakos$¢ snu

* wsparcie koncentracji i rbwnowagi psychicznej

* pielegnacja skéry suchej, dojrzatej i wymagajacej regeneracji ( w potaczeniu z olejkiem np. z opuncji )

Jest szczegdlnie ceniony wieczorem - gdy dzien jeszcze trwa w gtowie, a ciato juz chce odpoczgé, poniewaz reguluje uktad
nerwowy.
Seskwiterpeny dziatajg modulujgco na uktad limbiczny przez receptory wechowe.

W praktyce obserwuje sie:

* spadek pobudzenia,

* poprawe koncentracji przy zmeczeniu,
* tatwiejsze przechodzenie w faze snu.

Co ciekawe, wetiwer nie ,usypia” jak lawenda - raczej stabilizuje pobudzenie, dlatego bywa pomocny takze przy rozproszeniu i
nadmiarze bodzcéw.

Wsparcie regeneracji skory:

Zwigzki zawarte w olejku:

* ograniczaja stres oksydacyjny w skérze,

* wspierajg odbudowe bariery hydrolipidowej,
* zmniejszajg mikrostany zapalne.

W praktyce:
* skéra sucha szybciej odzyskuje elastycznos¢,
* poprawia sie tolerancja na czynniki zewnetrzne (wiatr, mréz, klimatyzacja).
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Poprawa mikrokrazenia
* wspiera przeptyw limfy,
* zmniejsza uczucie ciezkosci nég,

bywa stosowany w mieszankach na cellulit i obrzeki. Nie jest olejkiem ,,rozgrzewajagcym”, tylko regulujagcym.
Wsparcie skory przy stresie przewlektym:
To interesujace zjawisko: przewlekty stres zwieksza kortyzol, kortyzol ostabia bariere skéry i mikrokrazenie.

Wetiwer dziata na dwéch poziomach:
* aromatycznie - uspokaja uktad nerwowy,
* miejscowo - wspiera regeneracje skory.

Dlatego dobrze sprawdza sie:
* w olejkach do masazu karku,
* w kremach wieczornych.

Sposoby stosowania:

* w dyfuzorze do aromaterapii

* jako sktadnik olejkéw do masazu (po rozcienczeniu w oleju bazowym)
* do kapieli relaksacyjnych

* jako nuta bazowa w naturalnych perfumach

Wskazodwki:

Ze wzgledu na naturalng gestos¢ olejek moze wyptywac z butelki wolniej niz inne olejki eteryczne.

Jest to jego naturalna cecha, a nie wada.

Wetiver jest jednym z najbardziej wymagajacych w destylacji. Gesty, ciemny i niezwykle wydajny - juz niewielka ilos¢
wystarcza, aby nada¢ mieszance gtebi i charakteru.
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