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Wetiwer olejek eteryczny 100%
PREMIUM

Cena 55,00 zł

Kod EAN 5903766112206

Opis produktu
Są zapachy lekkie jak poranek i są takie, które mają w sobie ciężar ziemi po deszczu.
Wetiwer należy do tych drugich. Destylowany z aromatycznych korzeni, od wieków ceniony jest za swój spokojny, stabilny
charakter i niezwykłą trwałość.
Olejek wetiwerowy zawiera głównie seskwiterpeny i seskwiterpenole (m.in. vetiverol, vetivone, khusimol). To ciężkie, wolno
parujące cząsteczki - i to właśnie ich budowa odpowiada za specyficzne działanie: stabilizujące, przeciwzapalne i ochronne dla
tkanek.

Zapach:
Ciepły, ziemisty, drzewny.
Na początku wyraźny i surowy, po chwili łagodnieje, stając się miękki, balsamiczny i kojący.
To zapach, który nie narzuca się - raczej otula i porządkuje myśli.

Działanie:
* wyciszenie napięcia i nadmiaru emocji
* ułatwienie zasypianie i poprawienie jakość snu
* wsparcie koncentracji i równowagi psychicznej
* pielęgnacja skóry suchej, dojrzałej i wymagającej regeneracji ( w połączeniu z olejkiem np. z opuncji )

Jest szczególnie ceniony wieczorem - gdy dzień jeszcze trwa w głowie, a ciało już chce odpocząć, ponieważ reguluje układ
nerwowy.
Seskwiterpeny działają modulująco na układ limbiczny przez receptory węchowe.

W praktyce obserwuje się:
* spadek pobudzenia,
* poprawę koncentracji przy zmęczeniu,
* łatwiejsze przechodzenie w fazę snu.

Co ciekawe, wetiwer nie „usypia” jak lawenda - raczej stabilizuje pobudzenie, dlatego bywa pomocny także przy rozproszeniu i
nadmiarze bodźców.

Wsparcie regeneracji skóry:
Związki zawarte w olejku:
* ograniczają stres oksydacyjny w skórze,
* wspierają odbudowę bariery hydrolipidowej,
* zmniejszają mikrostany zapalne.

W praktyce:
* skóra sucha szybciej odzyskuje elastyczność,
* poprawia się tolerancja na czynniki zewnętrzne (wiatr, mróz, klimatyzacja).
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Poprawa mikrokrążenia
* wspiera przepływ limfy,
* zmniejsza uczucie ciężkości nóg,

bywa stosowany w mieszankach na cellulit i obrzęki. Nie jest olejkiem „rozgrzewającym”, tylko regulującym.

Wsparcie skóry przy stresie przewlekłym:

To interesujące zjawisko: przewlekły stres zwiększa kortyzol, kortyzol osłabia barierę skóry i mikrokrążenie.

Wetiwer działa na dwóch poziomach:
* aromatycznie - uspokaja układ nerwowy,
* miejscowo - wspiera regenerację skóry.

Dlatego dobrze sprawdza się:
* w olejkach do masażu karku,
* w kremach wieczornych.

Sposoby stosowania:

* w dyfuzorze do aromaterapii
* jako składnik olejków do masażu (po rozcieńczeniu w oleju bazowym)
* do kąpieli relaksacyjnych 
* jako nuta bazowa w naturalnych perfumach

Wskazówki:
Ze względu na naturalną gęstość olejek może wypływać z butelki wolniej niż inne olejki eteryczne.
Jest to jego naturalna cecha, a nie wada.
Wetiver jest jednym z najbardziej wymagających w destylacji. Gęsty, ciemny i niezwykle wydajny - już niewielka ilość
wystarcza, aby nadać mieszance głębi i charakteru.

Skład: Vetiveria Zizanioides Root Oil

* Produkt przeznaczony do aromaterapii
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