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Swierk czarny olejek eteryczny
100% DUZA POJEMNOSC 15 ml

Cena 72,00 zt

Kod EAN 5903766112015
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Farmy fwierk
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Opis produktu

Destylowany z igiet majestatycznego czarnego swierku, rosngcego na surowych terenach Kanady, ten olejek eteryczny skrywa
w sobie prawdziwa alchemie natury. Jego sktad chemiczny to przede wszystkim alfa-pinen (ok. 30-40%) - zwigzek znany ze
swoich wtasciwosci przeciwzapalnych, immunostymulujacych i tonizujacych. Towarzyszag mu beta-pinen, bornyl octan oraz
kamfen - duet substancji wspierajacy drogi oddechowe, tagodzacy napiecia miesniowe i dziatajacy jak naturalny adaptogen
dla uktadu nerwowego.

W aromaterapii czarny Swierk to olejek tzw. ,0siowy” - przywracajacy rownowage miedzy tym, co na zewnatrz, a tym, co w
srodku. Szczegdlnie cenny w momentach wyczerpania fizycznego, wypalenia, zaburzen rytmu dobowego i pracy nadnerczy.
Wspiera regeneracje w stanach chronicznego stresu i zmeczenia, harmonizujac 0$ HPA (podwzgdrze-przysadka-nadnercza).

Zapach? Zywiczny, gteboki, przenikliwy. Przypomina spacer po wilgotnym, pétnocnym lesie tuz po deszczu. | jak przystato na
le$nego straznika, dziata oczyszczajaco nie tylko na ptuca, ale i na mysli.

W starych tradycjach rdzennych mieszkancéw Ameryki Pétnocnej, czarny swierk uznawany byt za ,drzewo oddechu” -
posrednika miedzy Ziemig a Niebem.

Czarnozielony straznik granic

W tradycjach rdzennych ludéw Ameryki Pétnocnej - zwtaszcza Inuitéw i plemion Algonkinskich - czarny swierk (Picea mariana)
uwazany byt za drzewo graniczne. Wierzono, ze ro$nie tam, gdzie koAczy sie swiat ludzi, a zaczyna kraina duchéw. Dlatego
jego zywica i igty byty wykorzystywane w rytuatach ochronnych i oczyszczajacych, zwtaszcza przed snem lub w trakcie
podrézy transowych.

Oddech Przodkéw

Szamani palili gatazki czarnego $wierku jako kadzidto przed wejsciem w stan transu lub przy komunikacji z duchami przodkéw.
Zapach miat "rozpru¢ mgte miedzy swiatami", otwierajac kanat do tego, co niewidzialne. Dzi$ powiedzielibySmy, ze jego
skfadniki chemiczne (m.in. alfa-pinen i kamfen) dziataja na uktad limbiczny i pogtebiajg oddech, co sprzyja medytacji i wejsciu
w stan alfa.

Drzewo ognia i zimna

Choc¢ rosnie w najbardziej surowych, mroznych zakagtkach Ameryki Pétnocnej, w energetyce roslin czarny swierk uznawany byt
za ,drzewo ognia” - rozpalajagce wewnetrzng site, wspomagajace metabolizm i zyciowa iskre. Idealne dla oséb z ,,zimnym
typem energetycznym” - wycofanych, zmeczonych, z tendencjg do melancholii.

Symboliczna o$ swiata

Igty czarnego Swierku kierujg sie ku niebu, ale korzenie siegaja gteboko w ziemie - co czyni go symbolicznym ,kanatem
miedzy $wiatami”. Dla praktyk energetycznych to olejek osi pionowej: tgczy dét i gére, ciato i ducha, dziatanie z intuicja.
Idealny do pracy z czakrg podstawy i splotem stonecznym.

Zastosowanie:
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* masaze przy bdélach miesniowych i napieciach plecéw ( w potaczeniu z olejem bazowym np. migdatowym )
* kapiele relaksacyjno-regenerujace (z solag Epsom)

* inhalacje w infekcjach gérnych drég oddechowych

* wsparcie rytmu dobowego i wydolnosci nadnerczy (np. w blendach porannych)

* energetycznie: dla tych, ktérzy potrzebujg uziemienia, granic i jasnosci decyzji

Z czym taczy¢? : kadzidtowiec, jodta balsamiczna, wetiwer, lawenda, geranium.
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