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Olej z nasion ogórka -
rozjaśnienie i odświeżenie 30
ml

Cena 42,00 zł

Kod EAN 5903766111179

Opis produktu
...ale nie tylko :)

Zimnotłoczony olej z ogórka to źródło cennych składników dla urody i zdrowia.

Każda z nas nakładała plasterki świeżego ogórka na oczy, aby zlikwidować obrzęki, sprawić by oko wyglądało świeżo a skóra
nie miała cieni - prawda? ;) Nasze babcie nacierały dłonie obierkami z ogórka, aby zlikwidować tzw. plamy starcze.
Ale możliwości ogórka są znacznie większe i teraz można całkiem wygodnie stosować go w formie oleju.

Zapach oleju z ogórka jest bardzo delikatny i przyjemny – to od niego rozpoczynamy naszą pielęgnację. 
Pierwszy zmysł – węch – zaopiekowany.
Co ciekawe, olej z nasion ogórka jest bogaty w NNKT, czyli niezbędne nienasycone kwasy tłuszczowe.
Nasz organizm nie umie sam ich wyprodukować, a są mu bardzo potrzebne do funkcjonowania – dlatego głównie szukamy ich
w pożywieniu, ale występują także w kosmetykach – za co skóra odwdzięcza się zdrowym wyglądem i naturalnym blaskiem.
Olej ogórkowy w składzie ma także cenny kwas linolenowy (Omega-3) oraz linolowy (Omega-6), a także witaminy C i B1, sole
mineralne, niektóre pierwiastki śladowe (żelazo, magnez, cynk, potas), a także minerały i tokoferole.

Najważniejsze jego zalety to:

- działanie przeciwzapalne, antybakteryjne,
- poprawia elastyczność skóry i redukuje zmarszczki,
- oczyszcza i nawilża skórę,
- opóźnia procesy starzenia skóry,
- przyspiesza procesy regeneracyjne,
- jest bardzo pomocny przy łagodzeniu trądziku
- warto go stosować w okolicach oczu – szybko się wchłania, niwluje obrzęki i cienie,
- rozjaśnia koloryt skóry, dlatego jest idealnym remedium na przebarwienia powstające w wyniku zmian hormonalnych w
czasie ciąży lub po zbyt długiej ekspozycji na słońce, a także radzi sobie z bliznami po kuracjach przeciwtrądzikowych,
- sprawdzi się przy każdym typie cery, a w szczególności przy cerze wrażliwej, delikatnej, zanieczyszczonej.

Aby czerpać z drogocennych składników, jakie ma w sobie olej zimnotłoczony z nasion ogórka, możesz:

- dodać go do ulubionego serum, kremu czy balsamu – może też być bazą,
- używać bezpośrednio na skórę twarzy i ciała jako zamiennik kremu (także połączyć z innym olejkiem),
- uzupełnić nim maseczkę z glinką,
- użyć jako serum olejowe pod oczy,
- dodać go do kąpieli i w ten sposób nawilżyć całe ciało,
- wykorzystać go do masażu, np. twarzy – cenne składniki lepiej się wchłoną,
- użyć go bezpośrednio na włosy do olejowania,
- na końcówki włosów, aby zabezpieczyć je przed szkodliwym działaniem czynników zewnętrznych,
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Ingredients : Cucumis Sativus Seed Oil
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