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Olej z nasion ogoérka -
rozjasnienie i odswiezenie 30
ml

E Cena 42,00 zt
! Kod EAN 5903766111179
BLEl

Opis produktu
...ale nie tylko :)
Zimnottoczony olej z ogérka to Zzrédto cennych sktadnikéw dla urody i zdrowia.

Kazda z nas naktadata plasterki Swiezego ogdérka na oczy, aby zlikwidowa¢ obrzeki, sprawi¢ by oko wygladato swiezo a skéra
nie miata cieni - prawda? ;) Nasze babcie nacieraty dtonie obierkami z ogérka, aby zlikwidowa¢ tzw. plamy starcze.
Ale mozliwosci ogdrka sg znacznie wieksze i teraz mozna catkiem wygodnie stosowaé go w formie oleju.

Zapach oleju z ogérka jest bardzo delikatny i przyjemny - to od niego rozpoczynamy naszg pielegnacje.

Pierwszy zmyst - wech - zaopiekowany.

Co ciekawe, olej z nasion ogdrka jest bogaty w NNKT, czyli niezbedne nienasycone kwasy tluszczowe.

Nasz organizm nie umie sam ich wyprodukowa¢, a s3 mu bardzo potrzebne do funkcjonowania - dlatego gtéwnie szukamy ich
w pozywieniu, ale wystepujg takze w kosmetykach - za co skéra odwdziecza sie zdrowym wygladem i naturalnym blaskiem.
Olej ogérkowy w sktadzie ma takze cenny kwas linolenowy (Omega-3) oraz linolowy (Omega-6), a takze witaminy C i B1, sole
mineralne, niektére pierwiastki sladowe (zelazo, magnez, cynk, potas), a takze mineraty i tokoferole.

Najwazniejsze jego zalety to:

- dziatanie przeciwzapalne, antybakteryjne,

- poprawia elastycznos$¢ skéry i redukuje zmarszczki,

- oczyszcza i nawilza skére,

- opdznia procesy starzenia skory,

- przyspiesza procesy regeneracyjne,

- jest bardzo pomocny przy tagodzeniu tradziku

- warto go stosowac¢ w okolicach oczu - szybko sie wchtania, niwluje obrzeki i cienie,

- rozjasnia koloryt skéry, dlatego jest idealnym remedium na przebarwienia powstajgce w wyniku zmian hormonalnych w
czasie cigzy lub po zbyt dtugiej ekspozycji na storice, a takze radzi sobie z bliznami po kuracjach przeciwtradzikowych,

- sprawdzi sie przy kazdym typie cery, a w szczegdlnosci przy cerze wrazliwej, delikatnej, zanieczyszczone;.

Aby czerpa¢ z drogocennych sktadnikéw, jakie ma w sobie olej zimnottoczony z nasion ogdérka, mozesz:

- doda¢ go do ulubionego serum, kremu czy balsamu - moze tez by¢ baza,

- uzywac bezposrednio na skére twarzy i ciata jako zamiennik kremu (takze potaczy¢ z innym olejkiem),
- uzupetni¢ nim maseczke z glinka,

- uzy¢ jako serum olejowe pod oczy,

- doda¢ go do kapieli i w ten sposéb nawilzy¢ cate ciato,

- wykorzysta¢ go do masazu, np. twarzy - cenne sktadniki lepiej sie wchiong,

- uzy¢ go bezposrednio na wtosy do olejowania,

- na koncoéwki wioséw, aby zabezpieczy¢ je przed szkodliwym dziataniem czynnikéw zewnetrznych,
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