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i naturalny 30 mi
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Opis produktu

Popularny olej rycynowy w wersji nieoczyszczonej dysponuje catg paletg bardzo praktycznych wtasciwosci. Roslina ktéra go
dostarcza to racznik pospolity

Jest czestym sktadnikiem kosmetykéw, serum, produktéw do witoséw i skéry. Jego stawa przetrwata od wiekdéw prébe czasu,
wzbudzajgc zainteresowanie zaréwno lekarzy, naukowcédw, jak i kosmetyczek. W ostatnich latach jego rozréznienie zostato
zbadane naukowo z zadziwiajagcymi wynikami. Nic dziwnego, ze ten olejek kréluje wsréd olejkéw do pielegnacji skéry, wtoséw,
paznokci, a nawet jamy ustnej. Czy chcesz wiedzie¢, co to jest? C6z, méj przyjacielu, to olej rycynowy. A teraz zanurzmy sie!

Badanie przeprowadzone na egipskich mumiach ptolemejskich datowane na 100 lat pne wykryto Slady oleju rycynowego w
wielu prébkach, co sugeruje jego zastosowanie jako $rodka mumifikujgcego / konserwujacego. [1] Méwi sie, Ze egipska
krélowa Kleopatra uzywata go do wybielania biatek oczu.

Hipokrates i Galen, dwaj wybitni Grecy w okresie nadej$cia nowoczesnej medycyny, badali olej rycynowy pod katem jego
korzystnego wptywu na oczy, skére i zdrowie jamy ustnej. [2] Jest stosowany w wielu réznych kulturach na catym Swiecie ze
wzgleddw kosmetycznych i terapeutycznych [3], o Olej rycynowy to wszechstronny, bezpieczny, naturalny i skuteczny olej do
pielegnacji skdry, ktéry nie ma negatywnych skutkéw ubocznych. Zawiera szereg sktadnikéw odzywczych odzywiajacych
skére, takich jak omega 6 i 9, witamina E, aminokwasy i flawonoidy. [5] Dziata przeciwbakteryjnie, przeciwutleniajaco,
przeciwgrzybicznie i przeciwzapalnie.

Wszystkie powyzsze cechy sprawiaja, ze olej rycynowy jest wyjatkowo korzystny dla skéry tradzikowej i przesuszonej. Wiele
konwencjonalnych srodkéw myjacych pozbawia naszg skére naturalnych olejkéw i pozostawia jg podatng na bakterie i
wysuszenie. Gdy myjesz olejem rycynowym, zachowuje on naturalng bariere wilgoci skéry i usuwa zanieczyszczenia.bedziemy
mowi¢ w dalszej czesci artykutu.

Wez ciepta szmatke i natéz ja na twarz, otwierajac pory
* przygotuj porcje oleju rycynowego ze SZKLANE] butelki, potrzyj ja dtonmi i zmyj na catej twarzy
* pozwdl, aby nawilzajgce i odzywcze dobro wchtoneto sie w skére przez minute lub dwie
* nastepnie sptucz te sama ciepta szmatka, aby usung¢ nadmiar

Moze by¢ réwniez stosowany przy brodawkach podeszwowych i infekcjach grzybiczych, tworzac paste. Po prostu potgcz olej
rycynowy, sode oczyszczong i 1-3 krople olejku z drzewa herbacianego. Paste mozna naktada¢ codziennie na dotknietg skére
lub paznokcie i przechowywaé w szklanym stoiku przez wiele miesiecy.

Innym powszechnym zastosowaniem tego legendarnego olejku sa blakngce blizny, rozstepy i plamy starcze - wystarczy
natozy¢ go prosto (czystymi rekami) i uwazaé, aby nie zabrudzi¢ nim zadnych cennych tkanin, poniewaz BEDZIE plami¢!

Olej rycynowy byt uzywany od wiekéw jako lek na wypadanie wtoséw (tysienie) i tysienie typu meskiego, i jest
powszechnie stosowany w Birmie w celu zwiekszenia ich grubosci. [15] Jest tak wiele opinii na temat uzywania tego oleju na
porost wtoséw, ale jeszcze nie znalaztam ani jednego badania na ten temat! Dlaczego wiec tak wiele oséb uzywa go z tego
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powodu? Céz, patrzac na badania, ktére istniejg, moge postawi¢ hipoteze dotyczaca sposobu ich dziatania.

W niektérych przypadkach wypadanie wtoséw jest spowodowane stanem zapalnym mieszkéw wtosowych. Olej rycynowy
natozony na skére gtowy moze zmniejszy¢ stan zapalny [16] mieszkéw wtosowych, a takze zwiekszy¢ przeptyw krwi do tego
obszaru poprzez tlenek azotu. [17] Dodatkowo dostarcza sktadnikéw odzywczych wspomagajacych wzrost, takich jak witamina
E i omegi. [18]

Te wtasciwosci czynig go réwniez wspaniatym Srodkiem do leczenia tupiezu wywotywanego przez grzyby znane jako
Malassezia, poniewaz tlenek azotu jest silnym $rodkiem przeciwdrozdzowym i przeciwgrzybiczym. [19]

Witasciwosci przeciwwirusowe i przeciwbakteryjne: tréjglicerydy znajdujgce sie w raczniku pomagajag zwalczad infekcje skéry.

Dziata przeciwzapalnie: Castor jest doskonatym antidotum na podrazniong, zapalna skére. Jego wtasciwosci przeciwzapalne
pomagajg uspokoid i ukoi¢ wrazliwg skére.

Antybakteryjne: rycynowy petni role ochronng na skérze, powstrzymujac atakujace bakterie chorobotwércze.
Anti-Acne: Miejscowe stosowanie oleju rycynowego moze pomdc zredukowacd bakterie P Acnes na skérze.

Jedna z gtéwnych zalet oleju rycynowego jest to, ze opdznia rozwdj szkodliwych drobnoustrojéw. Wynika to z kwasu
rycynolowego; silny kwas ttuszczowy, ktéry pomaga chroni¢ skére przed atakujgcymi wirusami i bakteriami.

Oczyszczanie: olej rycynowy pomaga usungé nadmiar brudu z naskérka.
Dyspergator: Innym interesujgcym faktem dotyczacym oleju rycynowego jest to, ze po uwodornieniu stanowi podstawe
powszechnego Srodka dyspergujacego w wodzie, dzieki czemu doskonale nadaje sie jako nosnik olejkéw eterycznych w olejku

do kapieli.

Nawilzanie: olej rycynowy dziata jak naturalny srodek utrzymujacy wilgoé, wyciggajac wilgo¢ z powietrza i zatrzymujac ja
blisko tkanek skéry.

Poprawia teksture: Castor jest bogaty w kwas oleinowy i linolowy. Oba to wspaniate kwasy ttuszczowe, ktére doskonale
zmiekczaja i wygtadzajg suchg, spieczong skére.

Nawilzanie: tréjglicerydy obecne w oleju rycynowym pomagajg przywroéci¢ naturalng réwnowage nawilzenia skéry, dzieki
czemu jest idealnym sktadnikiem w przypadku schorzen suchej skéry.

Nie zatyka poréw: ma niski poziom komedogennosci, wiec nie zatyka ani nie drazni wrazliwej skory.
Bogaty w kwas rycynolowy: olej rycynowy zawiera od 80 do 90% kwasu rycynolowego, niezwyktego kwasu ttuszczowego,

ktéry nadaje olejowi rycynowemu wyjatkowe wiasciwosci.

* nasz olej rycynowy pochodzi z Indii i jest nierafinowany!
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