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olej Mongongo - orzechowa
moc odzywienia 30 ml

Cena 44,00 zt
Kod EAN 5903766110059
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Opis produktu

Olej Mongongo pozyskiwany z drzewa manketii zachwycit nas bez reszty.

Sama nazwa...MONGONGO...brzmi tak wyraziscie i dZwiecznie, ze az chce sie jg wymawiac :)

To egzotyczna propozycja kosmetyczna z Namibii, pachnaca orzechami i zachwycajaca aksamitng strukturg. Pod wzgledem
sktadu to skarbnica witamin, biatek, kwasdéw ttuszczowych i sktadnikéw odzywczych.

Idealny dla wtoséw - i tu zaczyna sie jego wachlarz dziatan!

Ze wzgledu na swéj bogaty sktad, sprawdzi sie zaréwno przy problemach ze skéra gtowy, stanami zapalnymi, tupiezem jak
réwniez przy odzywianiu wtoséw suchych, tamiacych sie i powoli rosnacych.

Przyjrzyjmy sie blizej sktadowi chemicznemu i co z niego wynika...

Olej Mongongo zawiera duzg ilo$¢ witaminy E, kwasu linolowego ( 36-49%)
kwaséw omega 6, tiaminy, zelaza, magnezu, cynku i miedzi, a to wptywa na jego zdolnosci nawilzajace, regenerujace i
odbudowujace.

Zmniejsza stany zapalne skéry i wspomaga odbudowe komorek.
Ciekawostkg jest obecnos$¢ kwasu eleostearynowego, co sprawia, ze Mongongo swietnie chroni przed zanieczyszczeniami
srodowiska.

Niedobér niezbednych kwaséw ttuszczowych prowadzi do ostabienia funkcji bariery skérnej. Warstwa rogowa naskérka jest
najbardziej zewnetrzng warstwa naskérka i stuzy do ochrony ciata przed dziataniem szkodliwych czynnikdéw zewnetrznych,
jednoczesnie zatrzymujac wilgo¢ w srodku. Naruszenie bariery skérnej powoduje dramatyczng utrate wilgoci w skérze. Uwaza
sie, ze jest gtéwnym fizjologicznym czynnikiem w rozwoju egzemy, tuszczycy i innych choréb skéry.

W kontekscie skutecznosci dziatania, Mongongo moze konkurowac z niejednym specyfikiem. A zatem:

Wykazano, ze kwas linolowy koryguje niedobory w funkcji bariery skérnej, catkowicie przywracajgc poziom wilgoci u myszy
pozbawionych niezbednych kwaséw ttuszczowych. W badaniu opublikowanym w 1980 roku poréwnano miejscowe
zastosowania kwasu linolowego i kwasu oleinowego i stwierdzono, ze chociaz oba kwasy ttuszczowe przywracaja funkcje
ochronne skéry, kwas linolowy dziata znacznie szybciej i daje zauwazalne rezultaty zmiekczenia skéry juz po jednym dniu
stosowania.

Inng interesujgcg wtasciwoscia kwasu eleostearynowego jest stosowanie go jako Srodka przeciwstonecznego. Tradycyjnie
olej mongongo byt i jest stosowany jako naturalny filtr przeciwstoneczny; olejek polimeryzuje pod wptywem swiatta UV, co
zapewnia ochrone skéry i wtoséw.

Kwas oleinowy jest wzmacniaczem penetracji, zwiekszajac zdolnos¢ skéry do wchtaniania wilgoci i sktadnikéw odzywczych.
Jako emolient, kwas oleinowy jest doskonatym srodkiem nawilzajacym, gteboko nawilzajgcym skére. Nawilza, ale zapewnia
réwniez delikatne dziatanie oczyszczajace.

Kwas palmitynowy jest dobrze zaokraglonym kwasem ttuszczowym o wtasciwosciach powierzchniowo czynnych,
zmiekczajacych i okluzyjnych, ktére dziatajg jednoczesnie, oczyszczajac, zmiekczajac i utrzymujac wilgo¢ w skérze.
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Wytwarzany naturalnie w ludzkiej skérze wtasciwej, moze spas¢ nawet o 56% z wiekiem. Olej Mongongo sktada sie w 8% z
kwasu palmitynowego, co jest optymalng iloscig, poniewaz powyzej 13% moze powodowad wysuszenie skory.

Witamina E, niezbedna dla zdrowej skéry, jest silnym przeciwutleniaczem, ktéry ma zdolno$¢ neutralizowania uszkodzen
spowodowanych przez wolne rodniki, ktére powoduja przedwczesne starzenie. Moze poméc w zapobieganiu i naprawie
drobnych linii i zmarszczek spowodowanych uszkodzeniem przez stohce, zapewniajac jednoczesnie ochrone przed
promieniowaniem UV, poniewaz pochtania mniejsze dtugosci fal widma UVB.

Stosowana miejscowo witamina E moze zmniejszy¢ obrzek, zaczerwienienie i inne objawy zapalenia skéry.

Cata lista drogocennych sktadnikéw to prawdziwa karta przetargowa dziatajgca na korzys¢ tego oleju :)

Cynk, ktéry w Mongongo wystepuje w ilosci 4 mg na 100 g oleju z pestek to wazny dla catego organizmu. Jest niezbedny do
prawidtowego funkcjonowania ponad 300 enzyméw i 1000 proceséw przeksztatcania DNA w RNA. Jednak w dziedzinie
pielegnacji skéry cynk odgrywa kluczowa role w utrzymaniu zdrowej skory wtasciwej.

Cynk ma witasciwosci przeciwutleniajgce i moze pomdc w ograniczaniu wielu choréb skéry, takich jak brodawki, tradzik, tradzik
rézowaty, tuszczyca, egzema, tysienie, bliznowce i tupiez. Posiada wtasciwosci fotoochronne i przeciwstarzeniowe,
uelastycznia skére i redukuje zmarszczki.

Mongongo skutecznie pielegnuje zaréwno skére jak i wtosy a do tego przyjemny zapach orzechéw dostarcza dodatkowych
waloréw emocjonalnych :)

Szamasowe "trzy grosze"

Mongongo Swietnie nadaje sie takze do tzw OCM czyli mycia twarzy olejami.

Najtatwiej na zmoczony cieptg wodg wacik kosmetyczny nanies¢ kilka kropli olejku a potem okreznymi ruchami wykona¢
demakijaz potaczony z olejowaniem.

Powtarza¢ do uzyskania czystek skéry - pewnie 2-3 waciki trzeba zuzy¢ :)

Ttoczony na zimno, nierafinowany!
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