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Migta pieprzowa olejek
eteryczny,1,00% DUZA
POJEMNQOSC! 15 ml

Cena 28,00 zt

Kod EAN 5903271414642

o AL,

mitta pieproos!

Opis produktu

Olejek z miety pieprzowej otrzymywany w procesie destylacji parg wodna z lisci mtodych pedéw i kwiatéw miety pieprzowej to
jeden z bardziej popularnych olejkéw stosowanych w naszych domach.
Swiezo oddestylowany olejek jest cieczg o charakterystycznym, przyjemnym zapachu i chtodzacym smaku.

Zawiera on od 50 do 86% mentolu oraz jego izomerdéw i estréw.
Sekretem skutecznosci olejku mietowego jest jego dziatanie:

* przeciwbdlowe,
* przeciwsSwigdowe
* uspokajajace

Olejek z miety to takze sktadnik wielu szampondéw do wtoséw i skéry gtowy. Olejek mietowy uzyty do dezynfekcji w kuchni i
tazience pozostawia wokét zapach swiezosci.

Mato kto jednak wie, ze Swietnie odstrasza tez owady, a nawet gryzonie.

W przypadku ukgszenia zmniejsza opuchlizne, tagodzac tym samym skutki tej nieprzyjemnej sytuacji.

Dziatanie olejku eterycznego z miety pieprzowej:

- Wykazuje dziatanie rozkurczowe i obniza napiecie miesni. Dlatego dziata tagodzaco w przypadku béléw miesniowych.
- Juz sam jego zapach wzmaga wydzielanie soku zotadkowego, utatwiajac trawienie i przyswajanie pokarméw.

- Niweluje objawy przeziebienia. Dlatego czesto wystepuje w towarzystwie innych olejkdw w preparatach utatwiajacych
oddychanie.

- Pomaga przynies$¢ ulge przy bélach gtowy.

Sposdéb uzycia:

- W przypadku przeziebienia lub grypy warto go zastosowac¢ jako inhalacje. Do tego celu nalezy nanies¢ kilka kropli na wacik,
ktéry podsuwany co jaki$ czas pod nos z pewnoscig utatwi oddychanie.

- Jezeli boli Cie gtowa wykonaj chtodny kompres z dodatkiem kilku kropli olejku mietowego.

- Latem, gdy jest Ci goraco, warto do kapieli dodac¢ dostownie 2-3 krople olejku.

Jezeli zamiast kapieli w wannie wzietas prysznic mozesz namascic¢ skére olejkiem migdatowym z dodatkiem olejku mietowego.
W tym celu weZ 2 ml oleju migdatowego i dodaj do niego dwie krople olejku mietowego.

Taka mieszanke wcieraj w wilgotng skére po wyjsciu spod prysznica.

UWAGA !!!
Na czas cigzy oraz karmienia piersig kobiety powinny zrezygnowa¢ z niego catkowicie. Jako ze jest substancjg o dos¢ silnym

dziataniu nalezy chroni¢ przed nim oczy i nie nie stosowac na skérze uszkodzonej oraz wystawianej na dziatanie promieni
stonecznych.
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* przed zastosowaniem nalezy sprawdzi¢ indywidualng reakcje skéry na olejek

Ingredients : MENTHA PIPERITA LEAF OIL
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