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Mgietka relaksujgca
Dobranoc...pchty na noc 100 ml

Cena 42,00 zt

Kod EAN 5903766110769
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Opis produktu

Dobranoc... pchty na noc
w 100% naturalna mgietka utatwiajaca zasypianie.

StworzyliSmy jako alternatywe dla blendu eterycznego
https://www.shamasa.pl/pl/esencje/blend-olejkow-eterycznych-dobranocpchly-na-noc-

Nie trzeba mie$ dyfuzora, zeby przygotowad przestrzen do odpoczynku, no i czasem w podrézy tez sie przydaje :)
To odprezajaca moc aromaterapii ktéra przywotuje sen i odpreza na poziomie molekularnym:

- fagodzi okresowg bezsennosé

- utatwia zasypianie i sprawia, iz sen jest lepszy
- pomaga zrelaksowac sie i wyciszy¢

- pozwala zredukowaé nagromadzony stres

Kazdy z nas doskonale zdaje sobie sprawe z tego, ze niedobdr snu lub zaburzenie jego jakosci czy rytmu skutkuje przede
wszystkim zaburzeniem pracy uktadu nerwowego i okresowg bezsennoscia.

Niewyspane osoby zazwyczaj sa:

- rozkojarzone i zdenerwowane

- majg problemy z utrzymaniem koncentracji ( wtedy ani praca ani nauka nie idzie jak trzeba ) ;)

- pojawiajg sie u nich problemy z zapamietywaniem

- znacznie spada szybkos¢ reakcji ( wazne podczas pilnowaniu dziecka czy prowadzeniu pojazdéw )

- niedobdr snu skutkuje takze wiekszg podatnoscia na stres oraz ostabieniem odpornosci

Aby do tego nie dopusci¢ potrzebny jest nam, a moze nawet niezbedny jest nam zdrowy sen. To wiasnie sen daje naszemu
organizmowi mozliwos¢ ,zresetowania” sie. Aby utatwic¢ zasypianie i poprawi¢ jakos¢ snu siegneliSmy po moc aromaterapii i
stworzyliSmy mgietke utatwiajgcg zasypianie uzywajac starannie dobranych olejkéw eterycznych*.

Co znajdziesz w sktadzie?

Olejek lawendowy - poniewaz niejedne badania naukowe wykazuja, iz posiada on nieocenione wtasciwosci uspokajajace i
usypiajgce oraz wydtuza czas trwania fazy NREM. Méwigc prosciej, sprawia, ze sen jest gteboki, mocny i nieprzerywany
pobudkami. Bardzo dobrze przeciwdziata bezsennosci, obniza ci$nienie krwi, usmierza bdl, zmniejsza stany lekowe i

depresyjne.

Olejek z melisy - posiada wtasciwosci uspokajajgce. Sam zas zapach melisy pomaga obnizy¢ tetno, a tym samym ztagodzié
skutki odczuwanego stresu. Zatem melisa po prostu pozwoli nam zrelaksowac sie przed zasnieciem.

Olejek Kadzidtowy - jego balsamiczny, ciepty zapach delikatnie uspokaja i pomaga w relaksie, a oprdcz tego utatwia
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zasypianie.

Olejek pomaranczowy - czesto stosowany jest wspomagajgco w terapii stanéw lekowych. Polecany osobom
nadpobudliwym, ktére potrzebujg wyciszenia. Jest on znany ze swoich wtasciwosci tonizujacych i relaksacyjnych.

Kiedy i jak uzywac¢ mgietki ?

W dowolnym momencie i miejscu, kiedy tylko sen nie przychodzi

Kiedy znasz siebie i wiesz, ze emocje minionego dnia utrudnig Ci wyciszenie

Spryskaj przestrzen wokét siebie, przygotuj przestrzen do odpoczynku

Spryskaj posciel ( sprawdz wczesniej na matym fragmencie, ale olejki SA naturalne wiec nie powinny brudzi¢ materiatu.
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* nie podkreslamy na kazdym kroku naturalnosci olejkéw poniewaz kazdy olejek eteryczny jest naturalny. Inaczej nie bytby
olejkiem eterycznym, a po prostu zapachowym.

* i jeszcze jedno... czy Wam mama tez méwita, ze trzeba spac, bo we $nie dziecko rosnie? :)

No to... dobranoc...pchty na noc ... kto zna dalsza czes$¢, zapraszamy do komentarzy pod produktem :)

Ingredients : AQUA, POLIGLYCERYL-4 LAURATE/SEBACATE, POLYGLYCERYL-6 CAPRYLATE/CAPRATE, LAVANDULA
ANGUSTIFOLIA OIL, MELISSA OFFICINALIS FLOWER/LEAF OIL, BOSWELIA FREREANA EXTRACT, CITRUS AURANTIUM DULCIS OIL
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