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May Chang olejek eteryczny
100% DUŻA POJEMNOŚĆ! 15 ml

Cena 44,00 zł

Kod EAN 5903766111117

Opis produktu
Olejek eteryczny Litsea Cubeba jest ekstrahowany metodą destylacji parą wodną z pieprznych owoców Litsea cubeba
lub inaczej May Chang.
Pochodzi z Chin i tropikalnych regionów Azji Południowo-Wschodniej i należy do królestwa roślin z rodziny Lauraceae.
Jest również znany pod nazwą Mountain Pepper ( pieprz górski ) lub Chinese Pepper ( chiński pieprz) i ma bogatą historię w
Tradycyjnej Medycynie Chińskiej (TMC).
Jego drewno jest używane do produkcji mebli, a liście są często używane do produkcji olejków eterycznych, chociaż nie są tej
samej jakości. W TMC  jest stosowany w leczeniu problemów trawiennych, bólu mięśni, gorączki, infekcji i powikłań
oddechowych.

Olejek Litsea Cubeba ma bardzo podobny zapach do olejków cytrynowych i cytrusowych.
Jest największym konkurentem olejku eterycznego z trawy cytrynowej i ma podobne zalety i aromat.

Jego słodko-cytrusowy aromat, który przypomina też werbenę czy melisę jest stosowany w aromaterapii przy bólu głowy i do
poprawy nastroju. Jest stosowany w dyfuzorach, aby złagodzić powikłania układu oddechowego.
Łagodzi także mdłości i zły nastrój. Jest dodawany do produktów do pielęgnacji skóry, które stosuje się przy trądziku i
infekcjach skóry.

Korzyści z olejku eterycznego Litsea Cubeba:

Ma charakter antybakteryjny i przeciwdrobnoustrojowy, tworząc warstwę ochronną przed mikroorganizmami
powodującymi infekcje. W TMC stosowany przeciw infekcjom, wysypkom i alergiom infekcjom grzybiczym.

Stosowany przez aromaterapeutów zmniejsza stres, niepokój i napięcie: to najbardziej znana zaleta olejku eterycznego Litsea
Cubeba, jego cytrusowy i uspokajający aromat zmniejsza objawy stresu, niepokoju i napięcia. Działa odświeżająco i
uspokajająco na układ nerwowy, a tym samym pomaga w odprężeniu umysłu. Zapewnia komfort i sprzyja odprężeniu całego
ciała.

Przeciwstarzeniowy: ma charakter ściągający, w produktach kosmetycznych redukuje drobne linie i zmarszczki oraz
zapobiega wiotczeniu skóry.

Kontroluje produkcję sebum oraz otwiera zatkane pory. Usuwa martwe komórki naskórka, które utrudniają oddychanie
skórze i sprawia, że staje się matowa i wyblakła. Sprawia, że skóra lepiej oddycha, otwarte pory są dobrze oczyszczone, a to
sprawia, że skóra jest bardziej promienna i zdrowsza.

Zmniejszony łupież i oczyszcza skórę głowy: jego właściwości antybakteryjne i przeciwdrobnoustrojowe oczyszczają skórę
głowy i zmniejszają łupież. Kontroluje również produkcję sebum i nadmiar sebum w skórze głowy, dzięki czemu skóra głowy
jest czystsza i zdrowsza.

Pomocny przy nudnościach i migrenie: jego cytrusowy i świeży zapach uspokaja umysł i zmniejsza nudności i migrenę.
Działa odświeżająco i uspokajająco na układ nerwowy, co przenosi umysł w lepsze miejsce i zmniejsza niepokój wywołany
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lekami, gorączką czy migreną.

Pomoc w trawieniu: Jest to naturalna pomoc w trawieniu i łagodzi bolesne gazy, niestrawność i zaparcia.  Można go rozpylać
lub wmasowywać w brzuch, aby również zmniejszyć ból brzucha.

Wspomaganie oddychania: Od bardzo dawna w TMC jest stosowany w łagodzeniu kaszlu i pomocny przy przeziębieniach.
Działa również antyseptycznie i zapobiega wszelkim infekcjom układu oddechowego.
Jego cytrusowy aromat usuwa śluz i blokadę w kanale powietrznym. Został uznany przez tradycyjną medycynę chińską za
antidotum na astmę, zapalenie oskrzeli i ból gardła.

Łagodzenie bólu: Stosowano go w leczeniu bólu ciała i mięśni ze względu na jego właściwości przeciwzapalne.
Wiadomo, że przynosi ulgę w bólu i objawach reumatyzmu, bólu pleców i zapalenia stawów. Poprawia krążenie krwi i zapewnia
efekt chłodzenia dotkniętego obszaru.

 

Ingredients : Litsea Cubeba oil
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