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Biata szatwia kalifornijska -
naturalne kadzidto 30-35 g

Cena 32,00 zt
Kod EAN 5903766111988

Opis produktu

Szatwia biata - Swiete ziele oczyszczenia

Salvia apiana, znana jako biata szatwia, od wiekéw otoczona jest aurg szacunku i tajemnicy. Wsréd plemion rdzennych
mieszkancéw Ameryki Pétnocnej byta (i wcigz jest) uwazana za rosline sSwietg - uzywang w rytuatach oczyszczania przestrzeni,
ludzi i przedmiotéw. Jej dym miat moc odpedzania ,ztej energii” i przywracania harmonii - zaréwno tej zewnetrznej, jak i
wewnetrznej.

Botanicznie rzecz ujmujac, szatwia biata to wieloletni krzew z rodziny jasnotowatych, ktéry rosnie naturalnie na suchych
terenach Kalifornii i pétnocnego Meksyku. Jej liscie sa grube, jasnozielone, o srebrzystym potysku - zawieraja olejki eteryczne
o silnych wiasciwosciach antybakteryjnych, przeciwzapalnych i przeciwutleniajgcych. W sktad chemiczny rosliny wchodzg
m.in. cineol, kamfora i borneol - zwigzki znane z dziatania aromaterapeutycznego i oczyszczajgcego.

Chot¢ dzis wiele méwi sie o niej w kontekscie wellness, aromaterapii czy kadzidet do jogi, to jej dziatanie wykracza poza
chwilowy trend. Biata szatwia dziata na zmysty, ale i na przestrzenh - jej zapach potrafi "otworzy¢ okna" w duszy i przewietrzy¢
to, co zalegte.

Uzywana z szacunkiem, potrafi przywrdcic cisze tam, gdzie byto zbyt gtosno - wewnatrz i wokét nas.
Nie jest modg. Jest pamiecig o tym, co pierwotne i prawdziwe.

Dlaczego warto uzywa¢ biatej szatwii?

Biata szatwia od wiekéw byta uzywana w rytuatach oczyszczania przez rdzennych mieszkancéw Ameryki Pétnocnej. Dzis$
znajduje zastosowanie w aromaterapii, medytacji i codziennych praktykach domowego oczyszczania.

Dziata na kilku poziomach:

aromatycznie - koi zmysty

energetycznie - pomaga oczysci¢ aure i przestrzeh

fizycznie - ma wiasciwosci przeciwbakteryjne

To naturalne kadzidto, ktére Swietnie sprawdzi sie zaréwno w domu, jak i w gabinecie terapeutycznym czy podczas sesji jogi.

Jak uzywac szatwii biatej z szacunkiem i skutecznie:

Rozpalanie:
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Podpal koncédwke peczka przy uzyciu zapatki lub naturalnej Swiecy. Pozwél, by liscie zajety sie ogniem na kilka sekund, a
potem zdmuchnij ptomien - peczek powinien tli¢ sie powoli, wydzielajac aromatyczny dym.

Oczyszczanie / harmonizowanie przestrzeni

Przejdz przez pomieszczenie z kadzidtem w dtoni, poruszajac nim w powolnych, kolistych ruchach. Dym niech wnika w katy,
pod tézko, za drzwi - wszedzie tam, gdzie moze czaic sie ,ciezka energia”. Dobrze jest mie¢ otwarte okno - dym wraz z tym,
co zbiera, musi mie¢ gdzie uciec.

Oczyszczanie siebie
Skieruj dym ku sobie - zacznij od stép, prowadz go ku gérze, az po czubek gtowy. Mozesz uzy¢ piéra, wachlarza albo po prostu
reki, by pokierowa¢ dymem. To rytuat powrotu do siebie.

Zakonczenie rytuatu
Po uzyciu przygas peczek, dociskajac go delikatnie do muszli, glinianej podstawki lub naczynia z piaskiem.
Nie gasimy wodg - niech ogien zasypia, nie tonie.
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