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Biała szałwia kalifornijska -
naturalne kadzidło 30-35 g

Cena 32,00 zł

Kod EAN 5903766111988

Opis produktu
Szałwia biała – święte ziele oczyszczenia

Salvia apiana, znana jako biała szałwia, od wieków otoczona jest aurą szacunku i tajemnicy. Wśród plemion rdzennych
mieszkańców Ameryki Północnej była (i wciąż jest) uważana za roślinę świętą – używaną w rytuałach oczyszczania przestrzeni,
ludzi i przedmiotów. Jej dym miał moc odpędzania „złej energii” i przywracania harmonii – zarówno tej zewnętrznej, jak i
wewnętrznej.

Botanicznie rzecz ujmując, szałwia biała to wieloletni krzew z rodziny jasnotowatych, który rośnie naturalnie na suchych
terenach Kalifornii i północnego Meksyku. Jej liście są grube, jasnozielone, o srebrzystym połysku – zawierają olejki eteryczne
o silnych właściwościach antybakteryjnych, przeciwzapalnych i przeciwutleniających. W skład chemiczny rośliny wchodzą
m.in. cineol, kamfora i borneol – związki znane z działania aromaterapeutycznego i oczyszczającego.

Choć dziś wiele mówi się o niej w kontekście wellness, aromaterapii czy kadzideł do jogi, to jej działanie wykracza poza
chwilowy trend. Biała szałwia działa na zmysły, ale i na przestrzeń – jej zapach potrafi "otworzyć okna" w duszy i przewietrzyć
to, co zaległe.

Używana z szacunkiem, potrafi przywrócić ciszę tam, gdzie było zbyt głośno – wewnątrz i wokół nas.
Nie jest modą. Jest pamięcią o tym, co pierwotne i prawdziwe.

 

Dlaczego warto używać białej szałwii?
Biała szałwia od wieków była używana w rytuałach oczyszczania przez rdzennych mieszkańców Ameryki Północnej. Dziś
znajduje zastosowanie w aromaterapii, medytacji i codziennych praktykach domowego oczyszczania.

Działa na kilku poziomach:

aromatycznie – koi zmysły

energetycznie – pomaga oczyścić aurę i przestrzeń

fizycznie – ma właściwości przeciwbakteryjne

To naturalne kadzidło, które świetnie sprawdzi się zarówno w domu, jak i w gabinecie terapeutycznym czy podczas sesji jogi.

 

Jak używać szałwii białej z szacunkiem i skutecznie:

Rozpalanie:
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Podpal końcówkę pęczka przy użyciu zapałki lub naturalnej świecy. Pozwól, by liście zajęły się ogniem na kilka sekund, a
potem zdmuchnij płomień – pęczek powinien tlić się powoli, wydzielając aromatyczny dym.

Oczyszczanie / harmonizowanie przestrzeni
Przejdź przez pomieszczenie z kadzidłem w dłoni, poruszając nim w powolnych, kolistych ruchach. Dym niech wnika w kąty,
pod łóżko, za drzwi – wszędzie tam, gdzie może czaić się „ciężka energia”. Dobrze jest mieć otwarte okno – dym wraz z tym,
co zbiera, musi mieć gdzie uciec.

Oczyszczanie siebie
Skieruj dym ku sobie – zacznij od stóp, prowadź go ku górze, aż po czubek głowy. Możesz użyć pióra, wachlarza albo po prostu
ręki, by pokierować dymem. To rytuał powrotu do siebie.

Zakończenie rytuału
Po użyciu przygaś pęczek, dociskając go delikatnie do muszli, glinianej podstawki lub naczynia z piaskiem.
Nie gasimy wodą – niech ogień zasypia, nie tonie.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

wygenerowano w programie shopGold

http://www.tcpdf.org

